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致   
全港中⼩學 
校⻑⼂體育⽼師⼂課外活動⽼師 

2024 年 10 ⽉ 23 ⽇ 

誠邀參賽   
HEA 跑｜⾸航‒深⽔埗站 共享校園吹氣障礙賽嘉年華 
運動⾥程兌換⾷物贊助｜Happy Ever After 
IPF 資訊科技體育基⾦主辦⼂周⼤福慈善基⾦資助⼂⾹港社會創投基⾦⽀持 
 
尊敬的  校⻑⼂⽼師, 道鑒 : 
 
誠邀  貴校派隊參與全港⾸創的「HEA 跑」共享校園吹氣障礙賽嘉年華, ⾸航深⽔埗站, 費⽤全免 ; 
HEA 寓意 Happy Ever After, 致⼒三個⽬的 :  

• 透過刺激有趣的「吹氣障礙賽」和「嘉年華攤位」: (1) 讓受眾對運動留下愉快的印象, (2) 促
進恆常運動的習慣, (3) 推動全⺠運動的氛圍 ; 從⽽迎接 MVPA60 和升中體育呈分的挑戰 

• ⾸創計時晶⽚⾃動累積選⼿的運動⾥程, 從⽽兌換贊助機構按數據捐助等値的⾷物, 於活動後
由學⽣義⼯送予深⽔埗區有需要的居⺠, 提升學⽣培養恆常運動習慣和正向發展的動機 

• 促進⽇後更多別開⽣⾯的「共享校園」中/⼩及⼩/幼銜接活動的創新 
 

HEA 跑由 IPF 資訊科技體育基⾦主辦⼂周⼤福慈善基⾦資助⼂⾹港社會創投基⾦⽀持⼂同樣位於深
⽔埗的⻑沙灣天主教英⽂中學和天主教善導⼩學合辦, ⾸航深⽔埗站將於 2024 年 11 ⽉ 10 ⽇, 中午
12:00 ⾄下午 4:30, 在⻑沙灣天主教英⽂中學全⻑ 260 ⽶的地底晶⽚計時泰坦跑道舉⾏ 
 

中⼩幼參賽者無需經驗, 四⼈⼀隊繞圈跑, 協⼒克服途中吹氣障礙物競逐錦標 ; 除傳統分組獎杯外, 
尚設⽴學校團隊獎⼂最上鏡跑⼿獎⼂傑出造型獎等, 歡迎中⼩幼⼂個⼈⼂親⼦⼂拖鞋蜘蛛俠參賽, 學
校團隊報名及 SEN優先 ; 現場尚設⽴柔道及DIY AI歌⼿等攤位和 STEM⼯作坊, 費⽤全免 
 

為響應MVPA60 和升中體育呈分等推動全⺠運動的氛圍, 學校團隊參賽額外資源 : 
• 除傳統分組獎杯之外, 尚可競逐多項額外「學校團隊獎」 
• 優先免費借⽤吹氣障礙物舉辦校本活動, 或合辦下⼀站 HEA 跑, 包括免費技術團隊⽀援 

 

詳情請參考網站及後⾴, 敬請盡快網上登記或提交以下回條, 或聯絡陳⼩姐垂詢 , 不勝感激 ! 
• 活動網⾴：www.ictinpe.org/hea  
• Whatsapp : 9442 4228 
• 網上登記：https://forms.gle/nRn91ks7raV89RQK6  
• 電郵 : enquiry@ictinpe.org  

 
教安 
HEA跑嘉年華 聯合創辦機構秘書 

                           資訊科技體育基⾦ 
ICT-in-Physical Education Foundation 
https://www.ictinpe.org    

http://www.ictinpe.org/hea
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------------------------------------------------------------------  確認回條   

懇請⽀持, 並盡快填妥及簽署以下回條 :  
• ⼿機拍照 ⇨ ⼿機短訊 : 9442 4228；或 
• 掃描 ⇨ 電郵 : josephine@ictinpe.org  | 保育地球 減少傳真⽤紙；或 
• 電話或短訊聯絡 : 9442 4228 陳⼩姐 

____________________________________________________________________________________________ 
 

本校有意參賽, 請聯絡我們處理辦理登記⼿續及參賽者名單 

機構名稱 : 
 
 

姓名 :  

職稱 :  ⽇期 :  

 
 
活動名稱： HEA 跑 | 深⽔埗站 ‒ 共享校園吹氣障礙賽嘉年華 
活動地點： ⻑沙灣天主教英⽂中學 ‒ 地底晶⽚計時泰坦跑道  
 九⿓⻑沙灣福榮街 533 號 
活動⽇期： 2024 年 11 ⽉ 10 ⽇ (星期⽇) 
活動時間： 12:00pm~4:30pm 
費⽤ : 費⽤全免 
活動網⾴： www.ictinpe.org/hea  
 
活動對象 : 全港各區中⼩學師⽣⼂親⼦⼂街坊⼂拖鞋蜘蛛俠 
活動賽制 :  參賽者四⼈⼀隊, 團隊協作克服途中障礙物競逐錦標 
參賽名額 : 中⼩學可登記 1 ⾄ 10 隊, 每隊四⼈ 
組別 : 中學⼂⾼⼩⼂初⼩⼂親⼦⼂公開組 
獎項 :  除傳統分組冠亞季軍獎杯外, 尚設⽴學校團隊獎⼂最上鏡跑⼿獎⼂傑出造型獎等 
 

主辦機構： IPF 資訊科技體育基⾦ (NGO #91/15045) 
資助機構： 周⼤福慈善基⾦⼂ SVhk⾹港社會創投基⾦ | 織善社區深⽔埗 
合辦機構： ⻑沙灣天主教英⽂中學⼂天主教善導⼩學⼂ eeLearner | 健康⻑跑 
執⾏機構： NetsDot | IPF 培育社企 
協辦機構： ⾹港教育⼤學 教育及⼈類發展學院 教育政策與領導學系 
 秀茂坪天主教⼩學⼂順德聯誼總會胡兆熾中學⼂ Vplus Studio Corporation Limited 
⽀持機構： Online Companion⼂⾹港特殊學習障礙協會⼂⼩蜜蜂童樂會 Honey Bee 
 ⾹港柔道之友社⼂⾹港本願寺佛學會⼂ AIIT AI 原地三項鐵⼈⼂ Project Hunger 
 ArTechs Complex⼂ VPLAB⼂ X FAB 
贊助機構 :   籬燒弌番 (暫定) 
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